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@ Compatible con NEE:

Cﬂ' Motriz fina) C@ Visual) (@ Cognitiva)
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Materiales Necesarios

Instruccién: Relne estos materiales tradicionales para crear tejidos con
técnicas ancestrales.

i Hilos de algoddon naturales O Fibras vegetales
Colores variados y tierra < Fique, algoddn, fibra de palma
Telar simple Py Mostacillas y cuentas

Carton resistente 0 madera Pequefias de colores naturales

@ Tintes naturales . Agujas de tejido
~ Achiote, circuma, indigo Grandes y sin punta
g0 Tijeras sin punta Cinta métrica
Para cortar hilos con seguridad " Para medir el tejido

@ Objetivos de Aprendizaje

Desarrollar motricidad fina a través del tejido
Conocer tradiciones textiles ancestrales
Crear patrones geométricos con significado
Fortalecer concentracion y paciencia

Conectar con herencia cultural regional
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< Tradiciones Textiles

e

w2 Amazonia

Materiales: Fibra de chambira,
algodon silvestre

Técnicas: Tejido en espiral,
anudado

Uso: Hamacas, bolsos,

vertical

(" Valle del Cauca

Materiales: Figue, algodon, lana

Técnicas: Telar de cintura, telar

Uso: Ruanas, mantas, tapices

vestimenta ceremonial v }
B . . Dibuja un patrén vallecaucano E
| Dibuja un patrén amazénico ' e ’I
\. J \. J
@ Significado de los Colores
@ Rojo @ Marrén @ Verde

Representa la vida, la
sangre, el amanecer

Mi asociacion:

¢ Qué significa para ti?

Representa la tierra, los
ancestros, la estabilidad

Mi asociacion:

¢ Qué significa para ti?

Representa la naturaleza,
la fertilidad, el crecimiento

Mi asociacion:

¢ Qué significa para ti?




Mi Historia Textil

¢Conoces alguna tradicion textil en tu familia?

Describe tradiciones textiles que conozcas...

¢ Qué historia quieres contar con tu tejido?

Piensa en la historia que representara tu creacion...

W Dato Curioso: Los textiles precolombinos de Colombia tenian mas de
20 técnicas diferentes de tejido. Algunos textiles de la cultura Muisca
utilizaban hilos de oro para crear disefios que representaban el cosmos y

las deidades.

., Adaptacion NEE:
= Motriz fina: Permite explorar materiales con diferentes texturas y

grosores
» Visual: Usa colores contrastantes y patrones grandes y claros

» Cognitiva: Asocia cada color con objetos familiares del entorno
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[] Construyendo el Telar

U

Largo: cm

.

i\ Diagrama del Telar

Medidas del telar:

| Ancho: cm

- o Em Em EmEm

¥ Preparacion de la Urdimbre

\, Medir los Hilos

Longitud necesaria:

Hilo principal:

cm

Cantidad de hilos:

ndmero

[] Tensionar el Telar

Pasos para tensar:
1. Atar el primer hilo
2. Estirar uniformemente
3. Mantener tension constante

4. Verificar espaciado




Color elegido:

color

(7 Seleccién de Colores

@& Mi Paleta de Colores

Color principal: Escribe el color - ¢ Por qué?
Razon

Color secundario: Escribe el color - ¢Por qué?
Razon

Color de acento: Escribe el color - ¢ Por qué?
Razon

< Lista de Verificacion

L] Telar armado y estable

[] Hilos de urdimbre tensionados

[1 Materiales organizados por colores
L1 Agujas y herramientas listas

[ Espacio de trabajo despejado

[] Patron disenado mentalmente



il Dato Curioso: Los telares méas antiguos de América datan de hace
4,000 afos. Las comunidades indigenas desarrollaron telares portatiles
gue las mujeres podian llevar mientras viajaban, tejiendo continuamente

durante sus desplazamientos.

., Adaptacion NEE:
= Motriz fina: Usa telares de mayor tamafio y hilos mas gruesos

= Visual: Marca los puntos de referencia con colores contrastantes

= Cognitiva: Divide la preparacion en pasos muy pequefios y concretos
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[] Técnica Basica: Sobre y Bajo

Movimiento Movimiento "Bajo"
"Sobre"
J | | ! Dibuja el hilo pasando BAJO Ia '
' Dibuja el hilo pasando SOBRE la | : urdimbre !
E urdimbre E ““““““““““““““
e ' El hilo de trama pasa por
de los hilos de urdimbre

ul Registro de Practica

@ Mis Primeros Intentos

Fila 1: ;,Como me fue? Describe tu experiencia

Fila 2: ;,Como me fue? Describe tu experiencia

Fila 3: ;Como me fue? Describe tu experiencia

Fila 4: ; Como me fue? Describe tu experiencia




Fila 5: ;,Como me fue? Describe tu experiencia

@& Creando Texturas

\ Tejido ] Tejido de s Tejido
Uniforme Bloques Zigzag
Alternando 1 sobre, Alternando 2 sobre, Creando lineas

1 bajo 2 bajo diagonales
Patron: ||| Patron: ||| || Patron: NWW

¢ Reflexion sobre la Técnica

¢ Qué parte del tejido te resulté mas facil?

Describe qué técnica dominas mejor...

¢ Qué desafios encontraste en el proceso?

Explica las dificultades que tuviste...

¢Como te sientes mientras tejes?

Describe las emociones que experimentas...

& Dato Curioso: El tejido activa ambos hemisferios del cerebro
simultaneamente. El hemisferio izquierdo maneja los patrones l6gicos y
secuencias, mientras el derecho se encarga de la creatividad y percepcion

espacial.




., Adaptacion NEE:
= Motriz fina: Permite descansos frecuentes y alternancia de manos

= Visual: Usa hilos de colores muy contrastantes para ver mejor el patron

» Cognitiva: Practica un solo movimiento hasta dominarlo antes de
combinarlo
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A Patrones Geomeétricos Ancestrales

N A Triangulos ¥ Rombos
Cuadrados
Significado: Significado: Ojos
Significado: Tierra, Montafias, de los dioses

estabilidad ascension ||
. ‘ pmmmmm e N | Disefia tu patrén de
Disefia tu patrén de | \ Disefia tu patrén de | i rombos |
cuadrados E i triangulos . e e ’

Titulo de mi disefio: Nombre de tu patron

Dibuja aqui el disefio completo que vas a tejer

Planificacion del Patron

-----------------

- o mm mm o Em m Em Em mm mm o




¥ Historia de Mi Patron

Z. Descripcion del Significado

¢ Qué representa tu diseiio?

Explica el significado de tu patron...

SPor qué elegiste esos colores?

Describe la razon de tu eleccion de colores...

¢ Qué historia cuenta tu tejido?

Narra la historia que representa tu creacion...

Secuencia de Tejido

Plan de Trabajo Tiempo Estimado
Filas 1-5: Por fila:
¢, Qué color/patron? minutos min
Filas 6-10: Total estimado:
¢,Qué color/patron? minutos min
Filas 11-15: Pausas necesarias:

¢, Qué color/patron? cantidad



.« Dato Curioso: En la cultura wayuu, cada patron textil tiene un nombre
y una historia especifica. Las mujeres wayuu pueden "leer" un tejido como
si fuera un libro, identificando la region, el clan familiar y hasta los
acontecimientos importantes de quien lo teji6.

., Adaptacion NEE:
= Motriz fina: Simplifica los patrones usando formas mas grandes

» Visual: Crea plantillas con cartdén para guiar los patrones

» Coghnitiva: Usa colores para codificar cada parte del patréon
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9° Proceso de Finalizacién

[1 Asegurar los Hilos

1. Atar los extremos firmemente
2. Cortar excesos de hilo
3. Esconder las puntas

4. Verificar que no se deshaga

89 Crear Flecos

1. Decidir longitud de flecos
2. Cortar uniformemente
3. Peinar los flecos

4. Decorar si se desea

ai Documentando Mi Creacién

Medidas finales: largo

= Mi Tejido Terminado

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

e e e e e mm e Em mm e e mm mm mm e mm M e Em m mm Em R M e e m m Em mm mm o

X ancho

.

- e mm mm

§: Presentacion a los Companeros




(- Mi Presentacion

Nombre de mi tejido: Titulo final

¢Qué les voy a contar sobre mi tejido?

Prepara lo que vas a decir...

¢ Qué aprendi en el proceso?

Describe tus aprendizajes...

¢ Qué me gustaria mejorar la proxima vez?

Reflexiona sobre mejoras...

Y Galeria de Tejidos

9¢ Companero 1 9¢ Companero 2 9¢ Companero 3
Nombre: Nombre: Nombre:
Nombre Nombre Nombre
Lo que mas me gusto: Lo que mas me gusto: Lo que mas me gusto:
Comentario positivo... Comentario positivo... Comentario positivo...
4 Z Z

.~ Reflexion Final



¢ Coémo te conectaste con las tradiciones ancestrales?

Describe tu conexiéon con las tradiciones...

¢ Qué significa para ti haber creado algo con tus propias manos?

Reflexiona sobre la experiencia de crear...

@ Dato Curioso: Los textiles son considerados "textos" en muchas
culturas indigenas. Cada tejido es un documento histérico que preserve
conocimientos, tradiciones y memorias colectivas para las futuras

generaciones.

., Adaptacion NEE:
= Motriz fina: Ofrece ayuda para los acabados mas delicados

» Visual: Permite presentaciones cortas con apoyo visual

= Cognitiva: Facilita la estructuracion de ideas para la presentacion
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il ¢Como lo Hiciste?

.. Autoevaluacion

Marca con un circulo cdmo te sentiste en cada parte:

Conocer tradiciones textiles regionales QW
Preparar telar simple y materiales O W
Aprender técnicas basicas de tejido © W @
Crear patrones con significado cultural QoW
Finalizar y compartir la creacion DYORD)

&) Reflexion Textil
¢ Qué aprendiste sobre las tradiciones textiles de tu region?

Comparte tus aprendizajes culturales...

¢Cual fue la parte mas desafiante del proceso de tejido?

Describe los desafios que enfrentaste...

¢Como el tejido conecta a las personas con su historia?

Reflexiona sobre esta conexion cultural...

¢ Te gustaria seguir aprendiendo técnicas de tejido?



Expresa tu interés futuro en el tejido...
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